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چیستی سواد و سواد جسمانی3
در بخ��ش »آموزش برای هم��ه« از برنامۀ دهۀ 
س��واد مل��ل متحد تصریح ش��ده اس��ت که س��واد 
حداق��ل ب��ه دو دلیل ب��رای ه��ر کودک، ج��وان و 
بزرگ‌س��ال تعیین‌کنن��ده و سرنوشت‌س��از اس��ت. 
اول ب��ه دلیل اهمی��ت آن در فراگیری مهارت‌های 
اساس��ی زندگ��ی؛ یعن��ی مهارت‌هایی ک��ه آنان را 
در مواجه��ه ب��ا چالش‌های زندگ��ی، ق��ادر و توانا 
می‌سازد. دوم کسب س��واد، مرحله‌ای حیاتی در 
تعلیم‌وتربیت پایه وسیله‌ای ضروری برای مشارکت 
اثربخش در عرصه‌های اجتماعی و اقتصادی قرن 

بیست‌ویکم است.
به نقل از س��ازمان فرهنگ��ی، علمی و تربیتی 
س��ازمان ملل متحد )یونس��کو، 2003(، سواد به 
چگونگ��ی به‌کارگیری و اس��تفاده دان��ش، زبان و 
فرهنگ گفت‌وگوى در ارتباطات و آداب اجتماعی 
مربوط می‌ش��ود. مفه��وم »س��واد« در یک محیط 

تربیت��ی فرات��ر از کس��ب دان��ش و درک اس��ت. در 
چنی��ن موقعیتی س��واد به معنای کارب��رد اصولی 
دان��ش و درک ب��ا ش��یوه‌های اخلاق��ی و س��ازنده 
در محیط‌ه��ا، تکالی��ف و وضعیت‌ه��ای متنوع��ى 
اس��ت که ف��رد را واقعاً ادیب و باس��واد می‌س��ازد. 
»با س��واد شدن«، ش��امل اس��تفاده از مهارت‌ها و 
ی��ا فرایندهای تفکری خ�الق و انتق��ادی، انتقال 
اطلاعات از طریق اشکال متنوع ارتباطی و کاربرد 
دان��ش و مهارت‌ها، ب��رای ایجاد ارتب��اط در و بین 

زمینه‌های مختلف است.
 ب��ا وجود چنین تعاریفی براى س��واد، س��واد 
جس��مانى فراتر از رش��د صرف مهارت‌های بدنی 
اس��ت. در واق��ع، س��واد جس��مانى دربارۀ رش��د و 

توسعۀ کل وجود کودک است.

س��واد جس��مانى از دیدگاه معلمان تربیت 
بدنی

سواد جس��مانى ذاتی، عامل قابل اطمینانی 
اس��ت که با وجود آن، مهارت‌ه��ا، دانش و نگرش 
کودکان و نوجوانان در فعالیت‌های گوناگون رشد 
پیدا ک��رده و باعث توازن و اعتماد‌به‌نفس در آن‌ها 

برای انجام فعالیت‌هایشان می‌شود.
س��واد  ذات  و  جوه��ره   ،)2007( وایته��د 
جسمانی4 را تدارک بنیادی قابل اطمینانی 
می‌داند که کودکان و جوانان در سایۀ آن 
مهارت‌ها، دان��ش و نگرش‌های خود 
را در طی��ف وس��یعی از فعالیت‌ه��ا 
رش��د داده و به‌ط��ور مت��وازن و با 
اعتماد‌به‌نفس به آن‌ها مش��غول 

شوند.
هایدن و دیویس )2008( 
معتقدند که س��واد جس��مانى 
چی��زی بی��ش از ماه��ر ش��دن 
ص��رف در یک یا چن��د فعالیت 
جسمانی است. سواد جسمانى 

اطلاع
  رسانی 
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ه��م ش��امل اص��ول یادگی��ری مادام‌العم��ر یعنی 
همۀ آنچه ک��ه اش��خاص در دوران زندگی، از تولد 
ت��ا مرگ، ی��اد می‌گیرن��د و هم اص��ول یادگیرى در 
موقعیت‌هاى واقعى و معتب��ر ناظر بر ابعاد و انواع 

یادگیرى در دوران زندگى است که شامل:
1. یادگیری رسمی )یادگیری در سازمان‌ها و 

مؤسسات آموزشی(، 
2. غیررسمی )یادگیری خارج از سازمان‌ها و 

مؤسسات آموزشی(، و
باش��گاه‌ها،  )در  نش��ده  برنامه‌ری��زی   .3

زمین‌های ورزش، در خانواده و...(.
ضمن��اً یادگی��ری در موقعیت‌ه��ای واقع��ی و 
معتبر یک راهبرد تدریس��ی است. سواد جسمانى 
به واسطۀ تعاملات پیچیده بین شخص، همتایان 
و اجتماع‌شان، جامعه و جهان ایجاد و توسعه‌یافته 
اس��ت. مهم‌تر از این، س��واد جس��مانى ب��ه نوعی 
خلاص��ه‌ ش��دۀ ارتباطات پیچی��ده بی��ن قابلیت و 

توانایی بدنی و حیطۀ عاطفی است.

تربیت بدنی و سواد جسمانی
تربیت بدنی یک موضوع درسی طراحی شده 
در برنامۀ تحصیلی مدارس است که کمک می‌کند 
ت��ا ک��ودکان و جوان��ان در خود مهارت‌ه��ا و دانش 
مورد نیاز برای مشارکت در یک زندگی فعال و سالم 
را رش��د و توس��عه دهند. برنامه‌ه��ای تربیت بدنی 
جدا از تجربیات مدرس��ه‌ای دانش‌آموزان نیس��ت 
برنامه‌های کیفی تربیت بدنی با دقت برنامه‌ریزی 
و  ک��ودکان  یادگی��ری  تجربی��ات  و ش��امل  ش��ده 
نوجوان��ان در مهارت‌ه��ای ورزش��ی، مهارت‌های 
فضای آزاد، حرکات موزون و ژیمناس��تیک اس��ت. 
با‌عنایت و توجه به تناسب بین اهداف و پیامدهای 
مورد انتظار یادگیری و برنامۀ تحصیلی، با مراحل 
رش��دی ای��ن اطمین��ان حاص��ل خواه��د ش��د که 
ک��ودکان با ه��ر توانایی و علاقه‌ای قادر به کس��ب 
تجربی��ات و خل��ق دان��ش حرکتی اصول��ی جدید 

باشند.
برنامه‌ه��ای کیف��ی تربی��ت بدنی برای رش��د 
س��واد جس��مانى دانش‌آم��وزان، براى این اس��ت‌ 
ك��ه آن‌ها قادر ش��وند هم ب��رای زم��ان حاضر و در 
سراس��ر عمرش��ان انتخاب‌ه��ای فع��ال و س��المی 
داشته باش��ند. اگرچه هر ایالت )در کشور کانادا( 
برنام��ۀ درس��ی تربی��ت بدن��ی مخصوص ب��ه خود 
دارد ام��ا مفه��وم س��واد جس��مانى در هم��ۀ آن‌ها 

در کان��ون توجه ق��رار دارد به‌عنوان مث��ال، برنامۀ 
بدن��ی  تربی��ت  و  )س�المت(  تندرس��تی  درس��ی 
تجدیدنظر ش��ده در اونتاریو ایجاد ش��ده و توسعۀ 
س��واد جس��مانى دانش‌آم��وزان را به‌عن��وان پایه و 
اساس یادگیری از کلاس‌های 1 تا 12 به رسمیت 
می‌شناس��د. در ساسکاچی‌وان4 س��واد جسمانى 
به عنوان یک مش��خصۀ مهم برنام��ۀ تربیت بدنی 

اثربخش مورد توجه است.
در نیوفاندلن��د و لاب��رادور5، ایج��اد و توس��عۀ 
س��واد جس��مانى دانش‌آموزان یک پیامد کلیدی 
و مه��م در برنام��ۀ می��ان دوره‌اى تحصیلی اس��ت 
که اخیراً بازنگری ش��ده اس��ت. س��واد جس��مانى 
تنه��ا ی��ک موضوع وابس��ته به زم��ان بود ت��ا اینکه 
تم��ام وزارت‌خانه‌ه��ای آموزش‌وپ��رورش در کانادا 
 آن را تح��ت عن��وان ی��ک اص��ل از برنام��ۀ درس��ی 

تربیت بدنی به رسمیت پذیرفتند.

نقش تربی��ت بدنی در حمای��ت از ایجاد و 
توس��عۀ س��واد جس��مانى با هدف افزایش 

مشارکت ورزشی جوانان
س��واد جس��مانى ن��ه تنه��ا ب��ه عن��وان اصلی 
ب��رای مش��ارکت در ورزش، بلک��ه برای مش��ارکت 
مادام‌العم��ر در فعالیت‌های جس��مانی و تفریحی 
به‌کار می‌رود )ش��کل 1(. برنامۀ »تربیت ورزش��کار 
مادام‌العم��ر6« مرک��ز ورزش در کان��ادا )به عبارتی 
تربیت ورزش��کارانی که دوران ورزش��کاری خود را 
برای س��ال‌های متم��ادی و زی��ادی ادامه دهند(، 
س��واد جس��مانى را به‌عن��وان اصلی برای توس��عۀ 
مهارت‌ه��ا، دان��ش و نگرش‌ه��ا ب��رای کانادایی‌ها 
به‌رسمیت ش��ناخته که برای هدایت آنان به‌سوی 
یک زندگی س��الم و فعال نیاز اس��ت. برنامۀ تربیت 
ورزش��کار مادام‌العمر، س��واد جس��مانى را چنین 
تعریف می‌کند: »... توسعۀ مهارت‌های حرکتی-

بنی��ادی و مهارت‌های ورزش��ی- بنیادی که اجازه 
می‌دهند كودك با اطمین��ان و با کنترل در حیطۀ 
وس��یعی از فعالیت‌هاى جس��مانی، موقعیت‌های 
ورزش��ی و ح��رکات م��وزون ش��رکت و عم��ل کند. 
سواد جس��مانى همچنین شامل توانایی خواندن 
و نش��ان دادن واکن��ش مناس��ب ب��ه رویداده��ا و 
آنچ��ه در اطراف یک موقعی��ت فعالیتی می‌گذرد، 
می‌ش��ود« )به نقل از هیگز و هم��کاران، 2008(. 
برنامۀ تربیت ورزش��کار مادام‌العم��ر فعالیت بدنی 
همگانی را، براساس یک توالی و ترتیب مبتنی بر 

سواد جسماني 
ذاتی، عامل قابل 

اطمینانی است 
که با وجود آن، 

مهارت‌ها، دانش 
و نگرش کودکان 

و نوجوانان در 
فعالیت‌های 

گوناگون رشد 
پیدا کرده و 

باعث توازن و 
اعتماد‌به‌نفس در 
آن‌ها برای انجام 

فعالیت‌هایشان 
می‌شود
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رشد، تبلیغ و ترویج می‌کند )شکل 2(؛ با تشویق و 
ترغیب باعث تجربه کردن یک فعالیت بدنی مثبت 
در دورۀ خردسالی از طریق انجام بازی‌های ورزشی 
یا بازی‌های فعال )به‌عبارتی ش��روع فعال( و ترویج و 
توس��عۀ فعالیت‌های خوب سازماندهی شده‌ای که 
منجر به رشد مهارت‌های پایه )مهارت‌های بنیادی( 
بشوند؛ کودکان توسعۀ مهارت‌های مربوط به سواد 
جسمانى را شروع مك‌ىنند که آن‌ها را قادر خواهند 
س��اخت تا با ثبات و اطمینان فعالیت‌های گوناگون 
جس��مانی را انج��ام دهند را ش��روع می‌کنن��د. این 
مهارت‌های پایه سپس یک خط‌مشی یکپارچه برای 
یادگی��ری همۀ مهارت‌های ورزش��ی را که می‌توانند 
در مرحل��ۀ یادگیری برای تمری��ن از طریق تعدادی 
از ان��واع مختل��ف ورزش‌ه��ا منتقل ش��وند، ش��کل 
می‌دهن��د. در دورۀ نوجوان��ی )12 ت��ا 16 س��الگی 
برای پسران، 11 تا 15 سالگی در دختران( نوبت به 
مرحلۀ ورزیدگی می‌رسد. در این مرحله افراد آماده 
می‌شوند تا مهارت‌های پایه و تدابیر خاص هر ورزش 
را در قالب اشکال بسیار خاصی از فعالیت‌های بدنی 
در خود تحکیم بخشند. کسانی که انتخاب می‌کنند 
تا مس��یر رقابتی را ادامه داده و س��طح توانایی خود 
را ارتقا دهند، ورزش��کارانی خواهند ش��د که در یک 
ورزش برای رقابت تخصص پیدا کرده و متعاقباً برای 
برنده ش��دن در رقابت‌های بزرگ ملی یا بین‌المللی 
تمرین می‌کنند. برنامه‌های کیفی تربیت بدنی این 
استعداد را دارند که نقش مهمی در حمایت از برنامۀ 
تربیت ورزشکار مادام‌العمر داشته باشند. به واسطۀ 
برنامه‌های کیفی تربیت بدنی که در قالب برنامه‌های 
درس��ی ایالتی اجرا می‌ش��وند، دانش‌آم��وزان قادر 
خواهند ش��د تا مهارت‌های سواد جسمانى خود را 
که برای مراحل شروع فعال، بنیادی، یادگیری برای 
تمری��ن، ورزیدگی و زندگی فعال ضروری هس��تند، 
رش��د و توسعه دهند. یک برنامه کیفی تربیت بدنی 

همچنین شرایط بس��یار خوبی را برای دانش‌آموزان 
مهی��ا ک��رده و از آن‌های��ی که تمایل به ادامۀ مس��یر 
تمرین برای مس��ابقه و رقابت و تمرین برای پیروزی 
دارن��د، حمای��ت بیش��تری می‌کند )یعنی ش��رایط 

مناسبی را فراهم می‌آورد(.

س��واد جس��مانى چگونه پرورش و تقویت 
می‌یابد؟

بهتری��ن  بدن��ی  تربی��ت  کیف��ی  برنامه‌ه��ای 
فرصت‌ها را برای تقویت و توس��عۀ سواد جسمانى 
فراه��م می‌کنن��د. تربی��ت بدن��ی کیف��ی، در ح��د 
مطلوب��ش، ب��رای کمک به پ��رورش و تقویت س��واد 
جس��مانى در م��دارس مدنظ��ر ق��رار گرفته اس��ت 
و نس��بت ب��ه تدارک ش��رایط براب��ر و منصفان��ه برای 
دانش‌آموزان تعهد دارد، تا آنان در مهارت‌ها، دانش و 
نگرش‌های مورد نیاز برای تبدیل شدن به کسانی که 
سواد جس��مانى دارند، رشد یابند. اگرچه هر ایالت 
برنامۀ درس��ی تربیت بدنی منحصر به خود دارد اما 
اصول عمومی تربیتی بس��یاری که با پرورش سواد 
جس��مانى از طریق یک برنامۀ کیف��ی تربیت بدنی 
س��ازگارند، وج��ود دارد. این اصول ب��ا برنامۀ تربیت 
بدنی روزانه کیفی تشکیلات تربیت بدنی و سلامت 
کانادا7 س��ازگار بوده و مبتنی بر یافته‌های پژوهشی 
هس��تند که قبلًا حاصل شده‌اند. تشکیلات تربیت 
بدنی و س�المت کان��ادا در 1988 ب��ه تدوین برنامۀ 
تربی��ت بدنی روزان��ه کیف��ی، به‌عنوان راه��ی برای 
معرفی برنامه‌ای که توس��ط متخصصین مش��تاق و 
شایس��ته به‌خوبی طراح��ی و تدریس ش��ده، اقدام 
ک��رده و فرصت‌های متع��دد یادگی��ری را برای همۀ 
دانش‌آم��وزان با روالی روزانه در کل س��ال تحصیلی 
عرض��ه می‌کنند. برای کس��ب اطلاعات بیش��تر در 
www. خصوص تربیت بدنی روزانه کیفی به سایت

phecanada.ca مراجع��ه کنی��د. ع�الوه ب��ر اصول 

سواد جسمانی 
همچنین شامل 
توانایی خواندن 
و نشان دادن 
واکنش مناسب 
به رویدادها 
و آنچه در 
اطراف یک 
موقعیت فعالیتی 
می‌گذرد، 
می‌شود
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تربیتی سازگار ش��ده با برنامۀ تربیت بدنی روزانه 
کیفی، تش��کیلات تربیت بدنى و س�المت کانادا 
اصول��ی را بنا نهاد تا محی��ط یادگیری مثبتی در 
حمای��ت از اینکه دانش‌آموزان س��واد جس��مانى 
به‌دس��ت آورن��د، ایج��اد ش��ود. همان‌طوری‌که با 
افزایش س��واد خوان��دن و نوش��تن )مهارت‌های 
زبان��ی(، ی��ک دانش‌آم��وز ب��رای خوان��دن بخش 
وسیعی از ادبیات برانگیخته می‌شود، دانش‌آموز 
دارای سواد جسمانى احتمالًا تمایل بیشتری به 
ش��رکت ماهرانه و جس��ورانه در گسترۀ وسیعی از 
فعالیت‌های بدنی خواهند داشت. فردی که سواد 
جسمانى دارد نه تنها برای شرکت ماهرانه انگیزۀ 
بیشتری خواهد داشت، بلکه کارهایی را که برای 
خود و همۀ افراد پیرامونش سودمند است، انجام 
خواهد داد. چنین قاع��ده‌ای در حکم یک اصل 
نه‌تنه��ا برای امروز دانش‌آموزان مهم اس��ت، بلکه 
به‌عنوان یک اصل برای مشارکت در فعالیت‌های 

بدنی مادام‌العمر نیز کاربرد دارد.

تکلیف چیست؟
س��واد جس��مانى اکن��ون ب��رای معلم��ان و 
متخصص��ان سراس��ر کان��ادا ب��ه ی��ک واقعی��ت 
تبدی��ل ش��ده اس��ت. در دورانی ک��ه برنامه‌های 
مربوط به س��واد جسمانى برای وزارت‌خانه‌های 
آموزش‌‌وپرورش ایالتی، س��ازمان‌های ورزش��ی 
مل��ی و ایالت��ی و بس��یاری دیگ��ر از جوام��ع و 
نهاده��ای درگیر در امر برنامه‌ه��ای تفریحی در 
سراس��ر کانادا به اولویت تبدیل ش��ده‌اند، برای 
حرف��ۀ م��ا مه��م اس��ت ک��ه در کمک ب��ه تقویت 
مهارت‌های سوادی قوی در دانش‌آموزان فعلی 
و آینده نقش‌مان را نشان بدهیم. با تقویت سواد 
جس��مانى به واس��طۀ برنامه‌ه��ای کیفی تربیت 
بدن��ی، دانش‌آم��وزان دائم��اً انگی��زه و توانای��ی 
خ��ود را در درک، ارتباط برقرار ک��ردن، کاربرد و 
تجزیه‌و‌تحلی��ل اش��کال مختلف حرکتی، رش��د 
می‌دهند. آن‌ه��ا قادرند تا انواع��ی از حرکات را 
جس��ورانه )با اعتماد‌به‌نفس(، ماهرانه، خلاقانه 
و مدبران��ه در حی��ن انج��ام فعالیت‌ه��ای بدنی 
گوناگون مرتبط با تندرس��تی به نمایش گذارند. 
ای��ن توانایی‌ه��ا اش��خاص را قادر می‌س��ازند تا 
انتخاب‌ه��ای س��الم و فعال��ی در سراس��ر دوران 
زندگی‌ش��ان داش��ته باش��ند، انتخاب‌های��ی که 
هم ب��رای خودش��ان و هم س��ایرین س��ودمند و 

آبرومندانه است.

 شکل1. جایگاه 
و مشارکت سواد 

جسمانی در ورزش و 
فعالیت‌های بدنی و 

تفریحی

سایر ورزش‌ها- فعال برای زندگی

تفریح

فعال برای زندگی

فعالیت بدنی مادام‌العمر
تمرین برای پیروزی
برتری
یادگیری برای
تمرین برای
ورزش برای همه یا ورزش همگانی
یادگیری برای تمرین
سواد جسمانی
بنیادی یا پایه
شروع فعال

 شکل 2. توالی 
و ترتیب مراحل 

رشد در برنامۀ 
توسعۀ ورزشکاری 

بلندمدت

شروع فعالیت پسران

حرکات و مهارت‌های پسران: 6 تا 8

یادگیری برای پسران: 9 تا 12+ ؛ دختران:

تمرین برای تمرین پسران: 12+ تا 16

تمرین برای رقابت 

تمرین برای پسران: 19+ ؛ دختران:

فعال برای هر سن

پی‌نوشت‌هاپسران: 16 تا 23+ ؛ دختران:
1. عضو هیئت علمی دانش��گاه 

تربیت دبیر شهید رجایی
2. کارشناس‌ارشد تربیت بدنی و 
دبیر تربیت بدنی دبیرستان‌های 

خورموج، استان بوشهر
3. physical literacy
4. Saskatchewan
5. Newfoundland and 
Labrador
6. Long Term Athlete 
Development (LTAD)
7. PHE (Physical & 
Health Education) 
Canada's Quality Daily 
Physical Education 
(QDPE) program.
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